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Пояснительная записка   

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

         Нормативно-правовые документы, используемые при формировании федерального 

учебного плана среднего общего образования в 2023-2024 учебного году:    

 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия».  

3. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

4. Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений в федеральный 

государственный  образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 

413»  

5. Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 «об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858.  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

10. Устав МБОУ Селендумская СОШ;  

 

            

         Продолжительность учебного года в 10-11  классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). Продолжительность уроков 45 минут, с переменами от 10 минут до 20 

минут. Федеральный учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
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областей. 

         Федеральный  учебный план является обязательной частью основной 

образовательной программы образовательной организации и определяет количество 

учебных занятий за 1 года на одного обучающегося не менее 1156 ч.  Общими для всех 

профилей учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), 

«История», «Обществознание» «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Информатика».  

         МБОУ Селендумская СОШ обеспечивает реализацию федерального учебного плана 

универсального профиля. Федеральный учебный план основан на идее двухуровневого 

(базового и углубленного) федерального государственного стандарта в соответствии с 

требованиями ФОП СОО. Федеральный учебный план универсального профиля содержит 

два учебных предмета на углубленном уровне изучения: 10 класс- литература, 

обществознание, 11 класс – литература, математика ( по выбору учащихся) 

    Федеральный  учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется в соответствии с планом внеурочной деятельности.  

         Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

          Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных условиях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальными 

потребностями. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части через организацию факультативных занятий и элективных курсов. С 

целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся 10-11  классов в 

учебный план включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся: по 

русскому языку.  

          В федеральном учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
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течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Система оценивания индивидуального проекта определяется 

положением об индивидуальном проекте. Формирование части федерального учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

         Элективные и факультативные курсы федерального учебного плана призваны 

выполнять следующие функции:  

 дополнения предметов, изучаемых на профильном уровне;  

 поддержка базовых учебных предметов и дополнительная подготовка к ЕГЭ по 

выбранным предметам 

         Формирование федерального учебного плана МБОУ Селендумская СОШ 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык» (базовый  уровень)- по 2 часа и «Литература» (углубленный уровень) –по  

4 часа.   

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет 

«Английский язык» (базовый уровень)- по 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы 

«История» ( базовый  уровень)- по 2 часа, «Обществознание» (углубленный уровень)-  3 

часа в 10 классе, «Обществознание» (базовый уровень) – 2 часа в 11 классе. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Алгебра и начало математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

-  5 часов в 10 классе (базовый уровень), 11 класс – 6 часов (углубленный уровень). 

«Информатика» (базовый уровень)- по одному часу. 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень)- по 2 часа,  «Химия» (базовый уровень)- по 2 часа , «Биология» 

(базовый уровень)- по 2 часа, «География»- по одному часу. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура» (базовый 

уровень)- по 3 часа,  «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень)- по 

одному часу.   

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на усиление обязательных 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта; 

 на введение элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.   

          Данная часть федерального учебного плана представлена следующими  курсами   

( 10-11 к.): 

   История Бурятии – 1 час;   

   Элективный курс «Графический редактор» в 10 классе – 1 час 

   Элективный курс в 11 классе «Художественное слово» - 1 час  
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          Федеральный учебный план школы обеспечен необходимым программно-

методическими комплексами (программами, учебниками, методическими 

рекомендациями и дидактическими материалами). 

     Обеспечение учебного процесса: 

 Материально-техническая база школы соответствует обеспечению реализации 

учебного плана. 

 Кадровое обеспечение. Образовательное учреждение полностью обеспечено 

квалифицированными педагогическими кадрами.  

 Учебно-методическое обеспечение.  

         Для реализации федерального учебного плана в школе используются учебники в 

соответствии с перечнем, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации.  
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Недельный федеральный учебный план среднего общего образования  

( универсальный профиль)  

 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество 

часов   

в 10 классе 

Уровень Количество 

часов в 11 

классе 

Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература У 4 У 4 8 

Иностранные языки Английский язык Б 3 Б 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начало 
математического 

анализа 

Б 2 У 4 6 

Геометрия Б 2 Б 1 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 Б 1 2 

Информатика  Б 1 Б 1 2 

Естественные 

науки 

Химия  Б 2 Б 2 4 

Биология Б 2 Б 2 4 

Физика  Б 2 Б 2 4 

Общественные 

науки 

История  Б 2 Б 2 4 

Обществознание  У 3 Б 2 5 

География  Б 1 Б 1 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 Б 3 6 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 2 

Индивидуальный проект  1  1 2 

Итого  32  32 64 

                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

История Бурятии  1  1 2 

Графический 

редактор 

э/курс  1   1 

Художественное 
слово 

э/курс    1 1 

Итого  2   2 4 

Учебные недели   34  34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 34  34 68 
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Годовой федеральный учебный план среднего общего образования  

( универсальный профиль)  

 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество 

часов   

в 10 классе 

Уровень Количество 

часов   

в 11 классе 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 Б 68 136 

Литература У 136 У 136 272 

Иностранные языки Английский язык Б 102 Б 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

Б 68 У 136 204 

Геометрия Б 68 Б 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 Б 34 68 

Информатика  Б 34 Б 34 68 

Естественные 

науки 

Химия  Б 68 Б 68 136 

Биология Б 68 Б 68 136 

Физика  Б 68 Б 68 136 

Общественные 
науки 

История  Б 68 Б 68 136 

Обществознание  У 102 Б 68 170 

География  Б 34 Б 34 68 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 102 Б 102 204 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 Б 34 68 

Индивидуальный проект  34  34 68 

Итого  1088  1088 2176 

                                      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Бурятии  34  34 68 

Графический 

редактор 

э/курс  34   34 

Художественное 

слово 

э/курс    34 34 

Всего  68  68 136 

Итого  1156  1156 2312 

Учебные недели   34  34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 34  34 68 
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Промежуточная аттестация   

       Федеральный учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

Селендумская СОШ. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 10 классе в 

соответствии с локальным актом ОО, по утвержденному графику в период с 03.04.2023 по 

19.05.2023 без прекращения образовательной деятельности. В 11 классе вместо 

промежуточной аттестации учащиеся сдают ЕГЭ. Система оценки образовательных 

достижений обучающихся является основой промежуточной и итоговой аттестации, 

внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, включает 

процедуры внутренней и внешней оценки.  

         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Биология Тестирование 

10 География Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Иностранный язык (английский) Тестирование 

10 Информатика Практическая работа 

10 История Собеседование 

10 Литература Тестирование 

10 Математика Диагностическая работа 

10 ОБЖ Тестирование 

10 Обществознание Собеседование 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Физика Диагностическая работа 

10 Физическая культура Сдача нормативов 

10 Химия Тестирование 
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Федеральный  календарный учебный график  

          Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

  с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

  ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 с 

актуальными изменениями; 

  ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 

1. Дата начала и окончания учебного года: для 10 -11 классов с 01.09.2023 г – 

26.05.2024 уч.года,    

2. Дата начала и окончания учебного года: для 11 класса определяется 

расписанием ГИА. 

3. Период образовательной деятельности: 10 класс -34 недель, 11 класс – 34 недель 

(без учета ГИА). 

4. Учебный год условно делится на  полугодия (10-11 кл.), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 10-11  классах -  до 4,5 ч. 

6. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней:  

 

  Учебный год делится в 10-11  классах на четверти:  

  Четверти Дата Продолжительность 

четверти (кол-во 

учебных недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 1 сентября 27 октября 8 недель 

2 четверть 7 ноября 29 декабря 8 недель 

3 четверть 10 января 22 марта 10 недель 

4 четверть 1 апреля 24 мая 8 недель 

          

 Продолжительность каникул:   

Каникулы  Начало каникул  Окончание каникул  Продолжительность 

(дней) 

Осенние каникулы 28 октября 6 ноября 9 дней 

Зимние каникулы 30  декабря 9 января 11 дней 

Весенние каникулы 23 марта 31 марта 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

12 февраля 18 февраля 7 дней 

Летние каникулы 25 мая 31 августа 129дня 
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Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА 

 

7. Режим работы образовательной организации  

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя 34 

Урок (минута) 45 

Перерыв (минута) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

8. Дополнительные сведения   

                   Расписание звонок и перемен  

Урок  Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 08.30 -09.15. 10 минут 

2 09.25 -10.10 20 минут 

3 10.30 -11.15 20 минут 

4 11.35-12.20 10 минут 

5 12.30 – 13.15 15 минут 

6 13.30.-14.15 15 минут 

7 14.30-15.15 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 15.45 

 

.Распределение образовательной недельной нагрузки:  

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах  

10-11 классы 

Урочная  34 

 

Реализация данного федерального учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  
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Федеральный план внеурочной деятельности  

 

          Федеральный план внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационной раздела основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МБОУ Селендумская СОШ. 

        Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

        Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного  

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

       Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций. 

       Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении среднего 

общего образования:   

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся;    

  выявить   интересы,   склонности, способности,   возможности обучающихся 

к различным видам деятельности;   

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере вне 

урочной деятельности;   

 продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;   

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; создать условия 

для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

  продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом. 

        Внеурочная деятельность в 10-11 классах школы  реализуется на основе 

оптимизационной модели и предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы,  

в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, социальный 

педагог, педагог-психолог, педагог дополнительного образования, библиотекарь и др.), что 

позволяет организовать образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива. Внеурочная деятельность в школе  представлена 

следующими направлениями: 

 спортивно – оздоровительное;    

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное;  
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 духовно-нравственное  

 

        Спортивно-оздоровительное направление. Целью данных курсов является 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья, подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и 

дисциплинированных юных спортсменов. 

        Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности представлено 

программами учебных курсов,  целью которых является возможность раннего выявления 

интересов и склонностей обучающихся, участие обучающихся в предметных олимпиадах 

разного уровня и научно-практических конференциях. 

       Общекультурное и социальное направления внеурочной деятельности 

представлено программой курсов,работой студии «Праздник», работой отряда волонтеров 

«Добрые сердца», юнармейского отряда «Сокол», школой актива ученического 

самоуправления.  работой объединения РДДМ. 

        Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности представлено 

работой литературной гостиной.. 

        В рамках внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов запланированы 

еженедельные просветительские информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» с 

целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре (34 

часа в учебном году, понедельник, 1 урок). Реализация программы занятий «Разговоры о 

важном» возложена на классных руководителей. 

        План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования школы  и предусматривает не 

более 10 часов в неделю в каждом классе. 

        Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.  

        Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Выбор программ может быть предоставлен школьникам 

по всем направлениям развития личности. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в 

лицее. Реализация занятий осуществляется на базе школы.  

         Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни, получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 
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 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

           Таким образом, план внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы 

учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности по всем 

направлениям. 

      Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности- «Финансовая грамотность» 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и 

за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса,  города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности)- « Предпрофильная подготовка».  
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   По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 

гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

   Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

    В весенние каникулы 10-ого  класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

   В рамках реализации универсального  профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10-ого классов осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

  В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5–9-х классов. 
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План внеурочной деятельности  

 

Направления Название курса 10 11 всего 

Спортивно-

оздоровительное 

«Движение есть жизнь!» 1 1 2 

 Профориентация «Россия –мои горизонты»  

 

1 1 2 

«Билет в будущее» 

 

1  1 

Воспитательные 

мероприятия 

«Разговор о важном» 1 1 2 

 Движение первых 1  1 

Учебная деятельность  В мире коммуникаций  

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

Художественное слово 1 1 2 

Фотомонтаж 1  1 

 Флора и фауна  1 1 

 В мире истории 1  1 

Функциональная 

грамотность 

 

Основы финансовой 

грамотности 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 7 17 

Объем внеурочной деятельности за год 340 238 578 

Общий объем внеурочной деятельности  578 
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Федеральный календарный план воспитательной работы  

 

2023- год педагога и наставника России  

                                                                                   2024- год 300-летия российской науки 
 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции и церемонии 

Церемония поднятия 

государственного флага 

под государственный 

гимн 

10-11 

классы 

каждый учебный 

понедельник 

 классные руководители 

Сбор макулатуры 10-11 

классы 

сентябрь, март  классные руководители 

Благотворительная 

ярмарка 

10-11 

классы 

октябрь, апрель классные руководители 

Праздники 

День знаний 

 

10-11 

классы 

1 сентября 

 

 педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День учителя 10-11 

классы 

5 октября  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Международный день 

пожилых людей  

10-11 

классы 

1 октября  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День отца в России 10-11 

классы 

16 октября 

 

 педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День матери в России 10-11 

классы 

27 ноября 

 

 педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Новогодняя елка 10-11 

классы 

декабрь  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День Защитника 

Отечества 

10-11 

классы 

22 февраля  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Масленица 10-11 

классы 

февраль-март  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Международный 

женский день 

10-11 

классы 

8 марта  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День Победы  10-11 

классы 

9 мая  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Последний звонок 11 класс май  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Выпускной 11 класс июнь  педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Классные часы к памятным датам 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

10-11 

классы 

3 сентября классные руководители 

День окончания Второй 

мировой войны  

10-11 

классы 

3 сентября классные руководители 

210 лет со дня 10-11 7 сентября классные руководители 
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Бородинского сражения классы 

Международный день 

распространения 

грамотности 

10-11 

классы 

8 сентября классные руководители 

165 лет со дня рождения 

русского учёного, 

писателя Константина 

Эдуардовича 

Циалковского (1857-

1935) 

10-11 

классы 

8 сентября классные руководители 

Международный день 

музыки 

10-11 

классы 

1 октября классные руководители 

Международный день 

школьных библиотек 

10-11 

классы 

25 октября 

 

классные руководители 

День памяти жертв 

политических репрессий 

10-11 

классы 

октябрь классные руководители 

День народного единства 10-11 

классы 

4 ноября классные руководители 

День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России  

10-11 

классы 

8 ноября классные руководители 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

10-11 

классы 

8 ноября классные руководители 

День начала 

Нюрнбернского процесса 

10-11 

классы 

20 ноября классные руководители 

День неизвестного 

солдата 

10-11 

классы 

3 декабря классные руководители 

Международный день 

инвалидов 

10-11 

классы 

3 декабря классные руководители 

День добровольца 

(волонтера) в России 

10-11 

классы 

5 декабря классные руководители 

Международный день 

художника 

10-11 

классы 

8 декабря классные руководители 

День героев  Отечества 10-11 

классы 

9 декабря классные руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

10-11 

классы 

12 декабря классные руководители 

День российского 

студенчества 

10-11 

классы 

25 января классные руководители 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашисткой блокады 

10-11 

классы 

27 января классные руководители 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – 

10-11 

классы 

27 января классные руководители 
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День памяти жертв 

Холокоста 

80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР 

над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве  

10-11 

классы 

2 февраля классные руководители 

День российской науки 10-11 

классы 

8 февраля классные руководители 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

10-11 

классы 

15 февраля классные руководители 

Международный день 

родного языка  

10-11 

классы 

21 февраля классные руководители 

200 лет со дня рождения 

Константина 

Дмитриевича Ушинского 

10-11 

классы 

3  марта классные руководители 

День воссоединения 

Крыма с Россией  

10-11 

классы 

18   марта классные руководители 

Всемирный день театра 10-11 

классы 

27   марта классные руководители 

День космонавтики, 65 

лет со дня запуска СССР 

первого искусственного 

спутника Земли 

10-11 

классы 

12 апреля классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы 

Великой Отечественной 

войны 

10-11 

классы 

19 апреля классные руководители 

Всемирный день Земли 10-11 

классы 

22 апреля классные руководители 

День детских 

общественных 

организаций России 

10-11 

классы 

19 мая классные руководители 

День славянской 

письменности и культуры  

10-11 

классы 

24 мая классные руководители 

Тематические недели, декады, месячники 

Неделя безопасности 10-11 

классы 

сентябрь, март классные руководители 

Неделя безопасного 

поведения в сети 

Интернет 

10-11 

классы 

сентябрь, март классные руководители 

Месячник пожарной 

безопасности 

10-11 

классы 

октябрь классные руководители 

Международные дни 

наблюдения птиц 

10-11 

классы 

октябрь классные руководители 

Дни правовых знаний 10-11 

классы 

ноябрь классные руководители 
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Экологический месячник 10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Дни школы 10-11 

классы 

апрель классные руководители 

Концерты 

Концерт к дню учителя 10-11 

классы 

октябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Рождественский концерт 10-11 

классы 

декабрь Учителя английского 

языка, классные 

руководители 

Концерт к  8 марта 10-11 

классы 

март педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Концерт  в рамках Дней 

школы 

10-11 

классы 

апрель педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Концерт к 9 мая 10-11 

классы 

май педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурсы 

Конкурс цветочных 

композиций к Дню 

учителя 

10-11 

классы 

октябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

10-11 

классы 

октябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс плакатов к 

Новому году 

10-11 

классы 

декабрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс на лучшее 

оформление кабинетов к 

Новому году 

10-11 

классы 

декабрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Смотр талантов 10-11 

классы 

февраль педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс «Самый 

классный класс» 

10-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Спортивные соревнования 

Дни здоровья 10-11 

классы 

1 раз в четверть учителя физкультуры, 

классные руководители 

Дни здорового образа 

жизни  

10-11 

классы 

декабрь, апрель учителя предметники 

 

Модуль «Классное руководство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Знакомство с классами 10 класс сентябрь классные руководители 

Составление социальных 

паспортов 

10 класс сентябрь классные руководители 

Инструктажи по 

безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Организация участия 

класса в общешкольных 

ключевых делах 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 
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Общешкольный классный 

час «Разговор о главном» 

10-11 

классы 

каждый учебный 

понедельник 1 урок 

классные руководители 

Работа с 

государственными 

символами России 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с учителями -

предметниками, 

работающими в классе 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с родителями или 

законными 

представителями 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Родительские собрания 10-11 

классы 

1 раз в четверть классные руководители 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Название  Классы Количество часов 

в неделю 

Ответственные 

Проведение занятий по расписанию рабочих программ 

 

Модуль «Школьный урок» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Планирование 

воспитательного 

компонента урока 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

учителя-предметники 

Руководство 

исследовательской и 

проектной деятельностью 

учащихся 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

учителя-предметники 

Предметные недели 

 

Модуль «Самоуправление» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выборы в  совет класса, 

распределение 

обязанностей 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Работа совета класса в 

соответствии с 

обязанностями 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Классное собрание 10-11 

классы 

1 раз в месяц классные руководители 

Отчет перед классом о 

проделанной работе 

10-11 

классы 

конец уч. года классные руководители 

Выборы в Совет 

старшеклассников 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Выборы Президента 

школы  

10-11 

классы 

сентябрь-октябрь педагоги-организаторы, 

Совет Старшеклассников 

Работа Совета 

старшеклассников 

10-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

Совет Старшеклассников 

Собрание Совета 10-11 1 раз в месяц педагоги-организаторы, 
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старшеклассников классы Совет Старшеклассников 

Отчет Совета 

Старшеклассников о 

проделанной работе 

10-11 

классы 

конец уч. года педагоги-организаторы, 

Совет Старшеклассников 

 

Модуль «Профориентация» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Циклы профориентационных 

часов общения 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии на предприятия 

города, фирмы, организации 

(в том числе – места работы 

родителей учащихся), 

встречи с профессионалами, 

представителями, 

руководителями 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Посещение 

профориентационных 

выставок, ярмарок 

профессий, тематических 

профориентационныхпарков, 

профориентационных 

лагерей, дней открытых 

дверей в средних 

специальных учебных 

заведениях и вузах 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Встречи с представителями 

профессий (очные и онлайн) 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Участие в реализации 

Всероссийского проекта 

«Открытые уроки» 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Совместное с педагогами 

изучение интернет ресурсов, 

посвященных выбору 

профессий , прохождение 

профориентационного 

онлайн-тестирования 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

учителя-предметники 

Участие в работе 

всероссийских 

профориентационных 

проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, 

решение учебно-

тренировочных задач, 

участие вмастер классах, 

посещение открытых уроков 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Участие в проектной 10-11 в течение года классные руководители, 
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деятельности классы ученики-предметники 

Ведение портфолио личных 

достижений  

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Индивидуальные 

консультации психолога  

10-11 

классы 

по требованию педагоги-психологи 

 

Модуль «Работа с родителями» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольные 

родительские собрания 

10-11 

классы 

2 раза в год классные руководители 

Классные родительские 

собрания  

10-11 

классы 

в течение года, по 

графику 

 классные руководители 

Родительский всеобуч  10-11 

классы 

в течение года, по 

графику 

педагоги-психологи 

Создание общешкольного 

родительского комитета, 

Совета школы, 

планирование их работы 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

10-11 

классы 

по необходимости классные руководители 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам воспитания 

детей 

10-11 

классы 

по требованию классные руководители 

Посещение семей с 

целью проверки 

соблюдения детьми 

режима дня, выявления 

«неблагополучных 

семей» (составление 

актов обследования) 

10-11 

классы 

по необходимости классные руководители 

Работа Совета 

профилактики 

10-11 

классы 

1 раз в четверть классные руководители 

Участие в мероприятиях 

Службы медиации 

10-11 

классы 

по необходимости классные руководители 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, 

фотографий, творческих 

работ, посвященных 

событиям и памятным 

датам 

10-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Уход в кабинетах за 

растениями 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 
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Оформление стендов, 

кабинетов, рекреаций и 

т.д. к праздникам 

10-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Озеленение 

пришкольной 

территории, участие в 

посадке школьного сада. 

10-11 

классы 

май-сентябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

 

Модуль «Волонтерство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции помощи 

бездомным животным 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

педагоги-организаторы 

Патриотические акции в 

помощь ветеранам и 

пожилым людям  «Окна 

Победы»,  «Цветы 

ветеранам», «Дорогие, 

мои, старики!», 

«Новогодний подарок – 

одиноким людям», 

«Ветеран живёт рядом» 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

педагоги-организаторы 

Экологические акции 

«Сохрани дерево», 

«Помоги птицам», 

«Бумаге – вторую  

жизнь» «Живи, Земля!» 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

педагоги-организаторы 

 

Модуль «Поликультурное воспитание» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Цикл классных часов, 

бесед: «Многообразие 

культурных традиций», 

«Все мы разные, но мы 

вместе», «Что такое 

толерантность» и пр. 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

День межкультурного 

диалога 

10-11 

классы 

сентябрь педагоги-организаторы 

День толерантности «Все 

мы разные, но мы 

вместе» 

10-11 

классы 

ноябрь классные руководители, 

педагоги-организаторы 

 

Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции: «Бессмертный 

полк», «Открытка 

ветерану», «Цветы 

ветерану», «Сад 

памяти», «Окна 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

педагоги-организаторы 
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Победы», «Доброта 

спасет мир», 

посвященная Дню 

защиты детей, Дню 

пожилого человека 

«Связь поколений», Дню 

матери,  

Мероприятия по 

тематике текущих 

исторических событий 

10-11 

классы 

в течение года  классные руководители 

Уроки мужества к 

памятным датам 

10-11 

классы 

по  плану классные руководители 

Классные часы и беседы 

на патриотические и 

историко-краеведческие 

темы  

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Единый классный час, 

посвященный 

Конвенции о правах 

ребенка 

10-11 

классы 

ноябрь классные руководители 

Экскурсии в школьный 

музей 

10-11 

классы 

в течение года  классные руководители 

Военно -спортивные 

эстафеты 

 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители, 

учителя физкультуры 

 

Модуль «Краеведение и туризм» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Посещение театров 10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии в музеи 

школы 

10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии по городу 10-11 

классы 

в течение года классные руководители 

 

Модуль «Школьный музей» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Планирование работы 

музея 

10-11 

классы 

сентябрь руководитель музея 

Работа Совета музея 10-11 

классы 

сентябрь руководитель музея 

Школьный конкурс 

«Фотография- 

застывший миг жизни» 

10-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Конкурс сочинений на 

тему: «Моя семья» 

10-11 

классы 

сентябрь  классные руководители 

Экскурсии: 

Наши традиции в 

фотографиях и 

 

10-11 

классы 

сентябрь руководитель музея 
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документах  

AFS – программа 

международного 

общения  

История детских и 

юношеских организаций 

 

Краеведческие игры и 

викторины 

10-11 

классы 

сентябрь руководитель музея 

Школьный конкурс 

«Родословное древо»» 

10-11 

классы 

октябрь  классные руководители 

Конкурс фотографий о 

Ярославле 

10-11 

классы 

октябрь классные руководители 

Выставка в музее 

«Находки школьного 

музея». 

10-11 

классы 

декабрь руководитель музея 

Школьный конкурс 

«Находка года» 

10-11 

классы 

февраль  классные руководители 

Всемирный день музеев 10-11 

классы 

май руководитель музея 

Отчет о работе музея за 

год 

10-11 

классы 

май руководитель музея 
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